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Menulis pengalaman emosional mampu menurunkan 

depresi yang menjalani rehabilitasi NAPZA (Purwandari 

& Hadi, 2005)

Kota lebih berisiko penyalahgunaan NAPZA

Sekolah swasta lebih berisiko penyalahgunaan NAPZA 

(belum publikasi)

Pola kenakalan pemakai NAPZA berbeda berdasarkan 

jenis kelamin, tidak berbeda berdasarkan usia dan 

tingkat pendidikan         (Purwandari, dkk., 2011)

Orientasi nilai-nilai hidup utama adalah kenyamanan 

keluarga, kedamaian dan kebahagiaan (Purwandari, 

2007)

Orang tua penyebab perilaku anak menjadi 

penyalahguna NAPZA

Perempuan lebih lebih berharap pada keluarga, laki-

laki pada teman (Anganthi, Purwandari, Purwanto, 

2009)
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desistor

Model kontrol sosial perilaku remaja 
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Menemukan Model Faktor 
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submit)
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Topik – topik 

Penelitian 

1. Kesejahteraan 

2. Kepribadian 

3. Transmisi nilai

4. Relasi  

Interpersonal

5. Spiritualitas

6. Pola perilaku 

sehat

Produk hasil 

Penelitian berupa 

Pengembangan :

Konsep/teori

Alat ukur

Metode /intervensi

Uji kelayakan:  

kajian terapan 

Dari Teori/konsep

Intervensi di 

lapangan

kebijakan
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JANGKA PENDEK

Membangun konsep-
konsep
1. Pribadi Tangguh
2. Pertemanan

Tangguh
3. Keluarga Tangguh
4. Komunitas Tangguh

--→ to Say No To Drug

JANGKA 

MENENGAH

Menguji konsep 
Tangguh

JANGKA PANJANG

Merancang        
intervensi 
Kebijakan

ROADMAP PENELITIAN SAYA
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KETANGGUHAN 

• PERSPEKTIF HOLISTIK

• BIO-PSIKO-SOSIO-RELIGI

• TANTANGAN SUDAH MENANTI
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SKRIPSI & TESIS 

SEPUTAR TENTANG PERILAKU & 

KONTEKS

(KLINIS KOMUNITAS)

http://www.ums.ac.id/


T e r i m a k a s i h

Wassalam


